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TDL 1111 Türkçe I: Yazılı Anlatım Z 2 2 0 2 2 Tr TDL 1112 Türkçe II: Sözlü Anlatım Z 2 2 0 2 2 Tr

YDI 1121 Yabancı Dil I (İngilizce) Z 3 3 0 3 3 Tr YDI 1122 Yabancı Dil II (İngilizce) Z 3 3 0 3 3 Tr

REC 1101 Bilgisayar Z 4 2 2 3 4 Tr REC 1102 Bilgi Teknolojileri ve Donanımı Z 4 2 2 3 5 Tr

REC 1103 Rekreasyona Giriş Z 3 3 0 3 5 Tr REC 1104 Egzersiz Fizyolojisi Z 3 3 0 3 3 Tr

REC 1105 Temel Cimnastik Z 3 1 2 2 3 Tr REC 1106 Serbest Zaman Sosyolojisi Z 3 3 0 3 5 Tr

REC 1107 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji Z 4 4 0 4 4 Tr REC 1108 Doğa ve Macera Eğitimi Z 3 3 0 3 4 Tr

REC 1109 Rekreasyon Psikolojisi Z 3 3 0 3 5 Tr REC 1110 Rekreasyon İşletmeciliği Z 3 3 0 3 4 Tr

REC 1111 Üniversite Yaşamına Uyum Z 2 2 0 2 2 Tr REC 1112 Rekreasyonda Materyal Gelişimi Z 2 1 1 2 2 Tr

REC 1001 Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders I ()* S 2 1 1 1,5 2 Tr REC 1002 Uygulamalı Ortak seçmeli Ders II ()* S 2 1 1 1,5 2 Tr

REC 1201 Kayak (K) REC 1202 Atletizm 

REC 1203 Karate-Do REC 1204 Yüzme I 

REC 1205 Spor Tırmanış REC 1206 Kule ve Tramplen Atlama 

REC 1207 Snowboard Temel Eğitimi (K) REC 1208 Mini Tenis Uygulamaları 

REC 1209 Voleybol REC 1210 Oryantiring 

REC 1211 Halk Dansları REC 1212 Tenis I

REC 1213 Hentbol REC 1214 Bisiklet 

REC 1215 Futbol REC 1216 Yamaç Paraşütü Eğitimi 

REC 1217 Modern Danslar REC 1218 Doğa Sporları (K) 

REC 1219 Latin Dansları REC 1220 Yelken ve Rüzgar Sörfü (K) 

REC 1221 Hemsball REC 1222 Aletli Dalış Eğitimi-I 

REC 1224 Okçuluk 

REC 1226 Tiyatro ve Drama Uygulamaları 

26 5 23,5 30 25 21 4 23,5 30

ÖĞRENCİ İŞLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI
Önerilen Öğretim Planı Şablonu

TABLO-4
Teklifi Yapan Akademik Birim:
Akademik Birim Adı          : Spor Bilimleri Fakültesi

Bölüm / Program Adı        :Rekreasyon Bölümü

Uygulanmaya Başlayacağı Eğitim-Öğretim Yılı   : 2022-2023 Öğretim Yılı

I. Sınıf I. Yarıyıl I. Sınıf II. Yarıyıl

Dönem Kredi/Akts Toplamı Dönem Kredi/Akts Toplamı
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AIT 2101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Z 2 2 0 2 2 Tr AIT 2102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Z 2 2 0 2 2 Tr

YDI 2111 Yabancı Dil III (İngilizce) Z 3 3 0 3 3 Tr YDI 2112 Yabancı Dil IV (İngilizce) Z 2 2 0 2 2 Tr

YDA 2113 Yabancı Dil I (Almanca) Z 2 2 0 2 3 Tr YDA 2114 Yabancı Dil II (Almanca) Z 2 2 0 2 2 Tr

REC 2101 Rekreasyon Yönetimi Z 3 3 0 3 6 Tr REC 2102 Rekreasyonel Turizm Z 3 3 0 3 5 Tr

REC 2103 Terapötik Rekreasyona Giriş Z 3 3 0 3 5 Tr REC 2104 Psikomotor Gelişim Z 3 3 0 3 5 Tr

REC 2105 Fitness Z 3 1 2 2 4 Tr REC 2106 Egzersiz ve Beslenme Z 3 3 0 3 5 Tr

REC 2107 İletişim Becerileri Z 3 3 0 3 5 Tr REC 2108 Diksiyon Z 2 2 0 2 3 Tr

REC 2001 Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders III ()* S 2 1 1 1,5 2 Tr REC 2110 Ritm Eğitimi ve Dans Z 3 1 2 2 4 Tr

REC 2201 Basketbol REC 2002 Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders IV ()* S 2 1 1 1,5 2 Tr

REC 2203 Futsal REC 2202 Yüzme II 

REC 2205 Snowboard Gelişim Eğitimi (K) REC 2204 Tenis I 

REC 2207 Kayaklı Koşu Temel Eğitimi (K) REC 2206 Bocce 

REC 2209 Kış Kampçılık ve Yürüyüşü (K) REC 2208 Plaj Voleybolu 

REC 2211 Step-Aerobik REC 2210 Plaj Hentbolu 

REC 2213 Badminton REC 2212 Plaj Futbolu 

REC 2215 Kayak II REC 2214 Aletli Dalış Eğitimi II 

REC 2217 Masa Tenisi REC 2216 Rüzgar Sörfü ve Kiteboard Eğitimi 

REC 2219 Akıl ve Zeka Oyunları REC 2218 Su Sporları Kampı (K) 

REC 2220 Yamaç Paraşütü Gelişim Eğitimi 

REC 2222 Kaya Tırmanışı 

REC 2224 Bisiklet 

21 18 3 19,5 30 22 19 3 20,5 30

PFE SEÇ 1001 Pedagojik Formasyon Havuzu I Tr PFE SEÇ 1002 Pedagojik Formasyon Havuzu Iı Tr

PFE001 Eğitime Giriş S 3 3 0 3 4 Tr PFE003 Sınıf Yönetimi S 2 2 0 2 3 Tr

PFE002 Öğretim İlke ve Yöntemleri S 3 3 0 3 4 Tr PFE004 Özel Öğretim Yöntemleri S 3 3 0 3 4 Tr

6 6 0 6 8 5 5 0 5 7 Tr
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II. Sınıf III. Yarıyıl II. Sınıf IV. Yarıyıl

Dönem Kredi/Akts Toplamı Dönem Kredi/Akts Toplamı

III. Sınıf V. Yarıyıl III. Sınıf VI. Yarıyıl



REC 3101 Sağlık Bilgisi  ve İlkyardım Z 3 1 2 2 3 Tr REC 3102 Rekreasyonda Program Geliştirme ve Planlama Z 3 3 0 3 4 Tr

REC 3103 Bilimsel Araştırma Yöntemleri Z 3 3 0 3 6 Tr REC 3104 Mesleki İngilizce II Z 3 3 0 3 4 Tr

REC 3105 Rekreasyon Liderliği Z 3 1 2 2 4 Tr REC 3106 Beceri Öğrenimi Z 3 3 0 3 5 Tr

REC 3107 Serbest Zaman Eğitimi Z 3 3 0 3 6 Tr REC 3108 Spor Sakatlıkları ve Rehabilitasyon Z 2 2 0 2 3 Tr

REC 3109 Meslek İngilizce I Z 3 3 0 3 5 Tr REC 3110 İş Yeri Rekreasyonu z 3 3 0 3 4 Tr

REC 3001 Teorik Seçmeli Ders I ()* S 3 3 0 3 4 Tr REC 3112 Kampüs Rekreasyonu Z 3 3 0 3 4 Tr

REC 3201 Serbest Zaman Tarihi ve Felsefesi REC 3002 Teorik Seçmeli Ders II ()* S 3 3 0 3 4 Tr

REC 3203 Herkes için spor REC 3202 Kamu ve Yerel Yönetim Rekreasyonu

REC 3205 Ticari Rekreasyon ve Turizm REC 3204 Doğa ve Macera Etkinliklerinde Risk Yönetimi 

REC 3207 Ekoloji ve Çevre Eğitimi REC 3206 Mesleki Almanca II 

REC 3209 Engelli Bireyler İçin Rekreasyon Uygulamaları REC 3208 Rekreasyonel Eğitsel Oyunlar 

REC 3211 Örgütsel İletişim REC 3210 İşaret Dili 

REC 3213 Antrenman Bilgisi REC 3212 Kariyer Planlama

REC 3215 Mesleki Almanca I REC 3214 Egzersiz Reçetesi Planlama

REC 3217 Nitel Araştırma Yöntemleri REC 3216 Dijital Sporlar

REC 3219 Örgütsel Davranış REC 3004 Uygulamalı Seçmeli Ders II ()** S 2 1 1 1,5 2 Tr
REC 3221 Doğada Arama ve Kurtarma REC 3218 Grup Aeborik Egzersizleri II

REC 3223 Toplumsal Cinsiyet ve Spor REC 3220 Rüzgar Sörfü ve Kiteboard Uygulamaları

CBU 4401 Girişimcilik (Havuz dersi) REC 3222 Kaya ve Spor Tırmanış Uygulamaları 

SBF 2201 Akademik Türkçe REC 3224 Aletli Dalış Eğitimi III (K) 

REC 3225 Gönüllülük Çalışmaları REC 3226 Masaj II 

REC 3003 Uygulamalı Seçmeli Ders I ()** S 2 1 1 1,5 2 Tr REC 3228 Turizmde Animasyon 

REC 3227 Grup Aerobik Egzersizleri I REC 3230 Atletik performans ve Spor Kondisyonerliği II

REC 3229 Pilates

REC 3231 Atletik Performans ve Spor Kondisyonerliği I

REC 3233 Masaj I 

REC 3235 Yaratıcı Drama 

20 15 5 17,5 30 22 21 1 21,5 30

PFE SEÇ 1003 Pedagojik Formasyon Havuzu 3 PFE SEÇ 1004 Pedagojik Formasyon Havuzu 4
PFE005 Rehberlik ve Özel Eğitim S 3 3 0 3 4 Tr PFE007 Eğitim Psikolojisi S 3 3 0 3 4 Tr

PFE006 Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme S 3 3 0 3 4 Tr PFE008 Öğretim Teknolojileri S 2 2 0 2 3 Tr 

6 6 0 6 8 Tr 5 5 0 5 7 Tr

Dönem Kredi/Akts Toplamı Dönem Kredi/Akts Toplamı

IV. Sınıf VII. Yarıyıl IV. Sınıf VIII. Yarıyıl
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REC 4101 Değerler Eğitimi Z 3 3 0 3 3 Tr REC 4102 Rekreasyon Uygulamaları II* Z 5 1 4 3 8 Tr

REC 4103 Rekreasyon Uygulamaları I* Z 5 1 4 3 8 Tr REC 4104 Topluma Hizmet Uygulamaları Z 3 1 2 3 3 Tr

REC 4001 Teorik Seçmeli Ders III ()** S 3 3 0 3 6 Tr REC 4002 Teorik Seçmeli Ders IV()** s 3 3 0 3 6 Tr

REC 4201 Olimpik Eğitim ve Spor Kültürü REC 4202 Turizmde Ziyaretçi Davranışı 

REC 4203 Terapötik Rekreasyon Hizmetleri REC 4204 Eğlence Pazarlaması 

REC 4205 Sporda ve Rekreasyonda Etik REC 4206 Rekreasyonda Teknoloji Kullanımı

REC 4207 İnsan Ekolojisi ve Açık Hava Rekreasyonu REC 4208 Rekreasyonda Kriz Yönetimi ve Planlaması

REC 4003 Seçmeli Proje I ()*** S 5 3 2 4 8 Tr REC 4004 Seçmeli Proje II*** S 5 3 2 4 8 Tr

REC 4209 Akademik Proje I S REC 4210 Akademik Proje II S
REC 4211 Mesleki Proje I S REC 4212 Mesleki Proje II S
REC 4005 Seçmeli Ağırlıklı Spor Dalı I ()**** S 4 2 2 3 5 Tr REC 4006 Seçmeli Ağırlıklı Spor Dalı II ()**** S 4 2 2 3 5 Tr

REC 4213 Pilates  I REC 4214 Pİlates II 

REC 4215 Tenis I REC 4216 Tenis II

REC 4217 Yüzme I REC 4218 Yüzme II

REC 4219 Fitness I REC 4220 Fitness II 

REC 4221 Yelken I (K) REC 4222 Yelken (K) 

REC 4223 Rüzgar Sörfü I (K) REC 4224 Rüzgar Sörfü  (K) 

REC 4225 Kayak (K) REC 4226 Kayak (K) 

REC 4227 Snowboard I REC 4228 Snowboard II 

REC 4229 Aletli Dalış I REC 4230 Aletli Dalış II 

REC 4231 Yamaç Paraşütü I REC 4232 Yamaç Paraşütü II 

REC 4233 Bisiklet I REC 4234 Bisiklet II

REC 4235 Karate - Do I REC 4236 Karate - Do II

20 12 8 16 30 20 10 10 16 30

PFE SEÇ 1005 Pedagojik Formasyon Havuzu 5 Tr

PFE009 Öğretmenlik Uygulaması S 9 1 8 5 10 Tr

Dönem Kredi/Akts Toplamı Dönem Kredi/Akts Toplamı


