MANIiSA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU(2020 MUFREDAT)

1. SINIF MUFREDAT PROGRAMII (Spor Bilimleri Fakiiltesi)

I.YARIYIL (GU2)

II.LYARIYIL (BAHAR)

D.Kodu Dersin Adi AKTS|D.Kodu Dersin Adi AKTS
ANT 1101 [insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 4] O 4 8|ANT 1102 [insan Anatomisi ve Kinesiyoloji Il 6| 2| O 2 6
ANT 1103 [Spor Bilimine Giris 2 2] O 2 5|ANT 1104 (Fizyoloji 4] 4 0 4 4
ANT 1105 |[Temel Jimnastik | 3( 1 2 2 3|ANT 1106 |Antrendrlik Egitimi ve ilkeleri 6 2] O 2 6
ANT 1107 |Atletizm 3 21 O 2 2[ANT 1108 |Can Kurtarma ve ilkyardim 3( 1 2 2 3
ANT 1111 |Bilgisayar 4 2] 2 3 4(ANT 1110 |Temel Jimnastik II 31 11 2 2 3
TDL 1111 (Tdrkege I: Yazili Anlatim 2 2] O 2 2|(TDL 1112 |Tirkge II: S6zIiG Anlatim 2 21 O 2 2
YDI 1121 |Yabanci Dil I () 3[ 3] O 3 3|YDI 1122 |Yabanci Dil Il () 3] 3] O 3 3
ANT 1109 |Uzmanlik Alani Temel Egitim I() 3[ 11 2 2 3

ANT 1201 |Atletizm ANT 1110 (Uzmanlik Alani Temel Egitim II() 3[ 1 2 2 3
ANT 1203 |Artistik Cimnastik ANT 1202 |Atletizm

ANT 1205 |Basketbol ANT 1204 |Artistik Cimnastik

ANT 1207 |Futbol ANT 1206 |Basketbol

ANT 1209 |Hentbol ANT 1208 |Futbol

ANT 1211 |Sualt1 ANT 1210 |Hentbol

ANT 1213 |Tenis ANT 1212 [Sualt1

ANT 1215 |Voleybol ANT 1214 |Tenis

ANT 1217 | Yiizme ANT 1216 |Voleybol

ANT 1219 |Giires ANT 1218 [Yilizme

ANT 1221 |Ritmik Cimnastik ANT 1220 |Giires

ANT 1223 |Dans ANT 1222 |Ritmik Cimnastik

ANT 1225 |Karate-Do ANT 1224 |Dans

ANT 1227 |Tackwondo ANT 1226 |Karate-Do

ANT 1229 |Masa Tenisi ANT 1228 [Tackwondo

ANT 1231 |Judo ANT 1230 |Masa Tenisi

ANT 1232

Judo




TOPLAM | 24| 17] 6| 20 30[TOPLAM | | [16] 6] 19] 30
2. SINIF MUFREDAT PROGRAMI (Spor Bilimleri Fakiiltesi)
II.YARIYIL (GUZ) IV.YARIYIL (BAHAR)
D.Kodu Dersin Adi S |T AKTS|D.Kodu Dersin Adi S T AKTS
ANT 2101 |Egzersiz Fizyolojisi | 4 2| 2 3 6[ANT 2102 |Egzersiz Fizyolojisi Il 4] 2| 2 3 6
AEB 2103 |Psikomotor Gelisim 3] 3 of 3 4|AIT 2102 |Atatiirk ilkeleri ve inklap Tarihi Il 2 21 O 2 2
ANT 2105 |Egzersiz Biyokimyasi 2 21 O 2 4|1ANT 2104 |Ylzme 2| 1| 1| 1,5 2
AIT 2101 |Atatirk ilkeleri ve inklap tarihi | 2[ 2| ol 2 2|ANT 2106 |Beceri Ogrenimi 3 31 O 3 5
ANT 2109 |Biomekanik 3[ 3] O 3 4(ANT 2108 |Spor Psikolojisi 2 21 O 2 2
ANT 2213 |Teorik Se¢meli Ders I() 3 3] O 3 4|ANT 2114 (Uygulamali Ortak Se¢meli Ders I() 2] 1| 1 1,5 2
ANT 2233 |Kadin ve Spor ANT 2202 |Plaj Voleybolu
ANT 2235 |Sporda Menajerlik ANT 2204 |Plaj Hentbolu
ANT 2237 |Topluma Hizmet Uygulamalari ANT 2206 |Salon Futbolu
ANT 2239 |Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor ANT 2208 |3x3 Basketol
ANT 2241 |Fitness ANT 2210 [Tenis
ANT 2243 |Egitsel Oyunlar ANT 2212 |Su Alti Sporlari
ANT 2109 |Sporda Doping ve Ergojenik Yardimilar 2 0 2 3|ANT 2214 |Plaj futbolu
ANT 2107 |Uzmanlik Alani Temel Egitimi 111() 3 2 2 3[ANT 2216 [Su Topu
ANT 2201 |Atletizm ANT 2218 |Bilek Giiresi
ANT 2203 | Artistik Cimnastik ANT 2220 |Drama
ANT 2205 |Basketbol ANT 2116 |Teorik Segmeli Ders II() 3[ 3] O 3 4
ANT 2207 |Futbol ANT 2222 isaret Dili
ANT 2209 |Hentbol ANT 2224 Yetenek Arastirma ve Motorsal Testler
ANT 2211 |Sualt1 ANT 2226 Yaglilar ve Spor
ANT 2213 |Tenis ANT 2228 |Sporda Teknoloji Kullanimi
ANT 2215 |Voleybol ANT 2230 |Sporda Esneklik ve Uygulamalari
ANT 2217 | Yiizme ANT 2232 [Hukukun Temel Kavramlari
ANT 2219 |Giires ANT 2234 Spor Psikolojisi Il
ANT 2221 |Ritmik Cimnastik ANT 2112 |Spor Sakatlklari ve Rehabilitasyon 2 0 2 3
ANT 2223 |Dans ANT 2110 |Uzmanlik Dersi I() 3 2 2 4
ANT 2225 |Karate-Do ANT 2236 |Atletizm
ANT 2227 |Tackwondo ANT 2238 |Artistik Cimnastik
ANT 2229 |Masa Tenisi ANT 2240 |Basketbol




ANT 2231 [Judo ANT 2242 |Futbol

ANT 2244 |Hentbol

ANT 2246 |Sualt1

ANT 2248 |Tenis

ANT 2250 |Voleybol

ANT 2252 |Yiizme

ANT 2254 |Giires

ANT 2256 |Ritmik Cimnastik

ANT 2258 |Dans

ANT 2260 |Karate-Do

ANT 2262 [Tackwondo

ANT 2264 |Masa Tenisi

ANT 2266 |Judo

TOPLAM 22 TOPLAM 23 30

3. SINIF MUFREDAT PROGRAMI (Spor Bilimleri Fakiiltesi)
V.YARIYIL (GUZ) VL.YARIYIL (BAHAR)
D.Kodu ([Dersin Adi S D.Kodu Dersin Adi S AKTS
ANT 3101 [Sporda Performansin Olciilmesi ve Degerlendirilmesi| 4| 2| 2 3 4|ANT 3102 [Antrenman Bilimi Il 4 2| 2 3 5
ANT 3101 |Egzersiz ve Beslenme 2 2] O 2 5|ANT 3104 (Bilimsel Arastirma Yontemleri 3[ 31 O 3 5
ANT 3105 |Antrenman Bilimi | 4| 2| 2 3 4|ANT 3106 |[Ozel Ogretim Yontemleri 4 2| 2 3 5
ANT 3107 [Cocuk ve Spor 3] 3] O 3 4|ANT 3108 |Etkili iletisim Becerileri 3 31 O 3 5
ANT 3109 |Spor Sosyolojisi 2| 2 O 2 3|ANT 3112 |Teorik Se¢gmeli Ders IV() 5 3( O 3 4
ANT 3113 |Uygulamali Ortak Se¢meli Ders II() 2( 1 1 5 2[ANT 3202 [Mesleki Yabanci Dil
ANT 3201 |Basketbol ANT 3204 |Sporda Istatiksel Mag Analizi
ANT 3203 |Hentbol ANT 3206 |Bireysel Antrenorlik
ANT 3205 |Futbol ANT 3208 |Hastaliklarda Egzersiz Uygulamalri
ANT 3207 |[Voleybol ANT 3210 |Surat-cabukluk-Ceviklik ve Uygulamalari
Ant 3209 |Kayak ANT 3212 |Antrendrlik Psikolojisi
ANT 3211 |Buz Sporlari ANT 3214 |Spor ve Medya
ANT 3213 |Yoga ANT 3110 (Uzmanlik Dersi IlI() 4 4




ANT 3215 |Ritm Egitimi ve Dans ANT 3216 |Atletizm
ANT 3115 |Teorik Segmeli Ders llI() ANT 3218 |Artistik Cimnastik
ANT 3217|Sporda Olgme ve Degerlendirme ANT 3220 |Basketbol
ANT 3219 |Ekstrem Kosullarda Egzersiz ANT 3222 [Futbol
ANT 3221 |Spor ve Genetik ANT 3224 [Hentbol
ANT 3223 |Sporda kuvvet Gelistirme ANT 3226 |Sualt1
ANT 3225 |Sporda Dayanikhhk ve Uygulamalri ANT 3228 |Tenis
ANT 3227 |Kardiyovaskdler Sistem ve Egzersizin Etkileri ANT 3230 |Voleybol
ANT 3111 |Uzmanlik Dersi lI() ANT 3232 |Yiizme
ANT 3229 |Atletizm ANT 3234 |Giires
ANT 3231 |Artistik Cimnastik ANT 3236 |Ritmik Cimnastik
ANT 3233 |Basketbol ANT 3238 |Dans
ANT 3235 |Futbol ANT 3240 |Karate-Do
ANT 3237 |Hentbol ANT 3242 |Taekwondo
ANT 3239 |Sualt1 ANT 3244 [Masa Tenisi
ANT 3241|Tenis ANT 3246 [Judo
ANT 3243 |Voleybol ANT 3114 |Uygulamali Ortak Segmeli Ders llI() 1,5
ANT 3245 | Yilizme ANT 3248 Trampolin
ANT 3247 |Giires ANT 3250 Tekerlekli Kayak ve Paten
ANT 3249 |Ritmik Cimnastik ANT 3252 Kaya Tirmanisi
ANT 3251 |Dans ANT 3254 Oryantring
ANT 3253 |Karate-Do ANT 3256 Speedminton
ANT 3255 |Taekwondo ANT 3258 Kule-Tramplen Atlama
ANT 3257 |Masa Tenisi ANT 3260 Bisiklet
ANT 3259 |Judo ANT 3262 Doga sporlari
ANT 3264 Spor Tirmanisl
ANT 3266 Tenis
ANT 3268 Yelken
ANT 3270 Rizgar sorfi
ANT 3272 Aticilik
ANT 3274 Binicilik
ANT 3276 Yamag Parasitu
ANT 3278 Hava Sporlari




ANT 3280 Kano ve Kirek

ANT 3282 Rafting

TOPLAM 23| 16| 7[19,5] 30 TOPLAM 23{16| 7| 19,5 30
4. SINIF MUFREDAT PROGRAMI (Spor Bilimleri Fakiiltesi)
VILYARIYIL (GUZ) VIILYARIYIL (BAHAR)
D.Kodu ([Dersin Adi S [T |JU |K AKTS|D.Kodu Dersin Adi S T K AKTS
ANT 4101 |Fiziksel Uygunluk 4| 2| 2 3 6[ANT 4102 |Sportif Masaj ve Uygulamasi 3 1] 2 2 5
ANT 4103 [Uzmanlik Ozel Antrenman Bilimi () 2 2] O 2 5[ANT 4104 [Sporda Yonetim ve Organizasyon 3[ 31 O 3 6
ANT 4201 |Atletizm ANT 4106 |Antrenorlik Etigi ve Sporda Cocuk Kq 2 2| O 2 4
ANT 4203 | Artistik Cimnastik ANT 4108 |Sporda Yas ve Cinsiyet Faktori 2 2] 0O 2 2
ANT 4205 |Basketbol ANT 4110 |Arastirma Projesi Il 4 31 0 3 4
ANT 4207 |Futbol ANT 4114 [Uzmanlik Dersi V() 2 1| 1| 15 4
ANT 4209 |Hentbol ANT 4234 |Atletizm
ANT 4211 |Sualt1 ANT 4236 |Artistik Cimnastik
ANT 4213 | Tenis ANT 4238 |Basketbol
ANT 4215 |Voleybol ANT 4240 [Futbol
ANT 4217 | Yiizme ANT 4242 |Hentbol
ANT 4219 |Giires ANT 4244 [Sualt1
ANT 4221 |Ritmik Cimnastik ANT 4246 |Tenis
ANT 4223 |Dans ANT 4248 [Voleybol
ANT 4225 |Karate-Do ANT 4250 |Yiizme
ANT 4227 |Tackwondo ANT 4252 |Giires
ANT 4229 |Masa Tenisi ANT 4254 |Ritmik Cimnastik
ANT 4231 |Judo ANT 4256 |Dans
ANT 4103 |Arastirma Projesi () 3[ 31 O 3 4|ANT 4258 [Karate-Do
ANT 4107 |Antrenorlitk Deneyimi I() 4| 2 2 3 5[ANT 4260 |Tackwondo
ANT 4233 |Atletizm ANT 4262 [Masa Tenisi
ANT 4235 |Artistik Cimnastik ANT 4264 |Judo
ANT 4237 |Basketbol ANT 4112 |Antrendrliitk Deneyimi l1() 4l 2| 2 3 5
ANT 4239 |Futbol ANT 4202 |Atletizm
ANT 4241 |Hentbol ANT 4204 |Artistik Cimnastik
ANT 4243 |Sualt1 ANT 4206 |Basketbol
ANT 4245 | Tenis ANT 4208 |Futbol




ANT 4247

Voleybol

ANT 4210

Hentbol

ANT 4249

Yiizme

ANT 4212

Sualt1

ANT 4251

Giires

ANT 4214

Tenis

ANT 4253

Ritmik Cimnastik

ANT 4216

Voleybol

ANT 4255

Dans

ANT 4218

Yiizme

ANT 4257

Karate-Do

ANT 4220

Giires

ANT 4259

Taekwondo

ANT 4222

Ritmik Cimnastik

ANT 4261

Masa Tenisi

ANT 4224

Dans

ANT 4263

Judo

ANT 4226

Karate-Do

ANT 4228

Taekwondo

ANT 4230

Masa Tenisi

ANT 4109

Teorik Segmeli Ders V()

ANT 4232

Judo

ANT 4401

Yasam Boyu Spor

ANT 4403

Sporda Koordinasyon Calismalari

ANT 4405

Antrenman Planlamasi ve programlamasi

ANT 4407

Fonksiyonel Antrenman

ANT 4409

Kinantropometri

ANT 4411

Atletik Performansta Kilo Kontroll ve Beslenme Stratejileri

ANT 4111

Uzmanlik Dersi IV()

2

1,5

ANT 4265

Atletizm

ANT 4267

Artistik Cimnastik

ANT 4269

Basketbol

ANT 4271

Futbol

ANT 4273

Hentbol

ANT 4275

Sualt1

ANT 4277

Tenis

ANT 4279

Voleybol

ANT 4281

Yiizme

ANT 4283

Giires

ANT 4285

Ritmik Cimnastik

ANT 4287

Dans

ANT 4289

Karate-Do

ANT 4291

Taekwondo




ANT 4293

Masa Tenisi

ANT 4295

Judo

ANT 4113

Uygulamali Ortak Se¢meli Ders 1V()

1,5

ANT 4413

Step-Aeorobik-Plates

ANT 4415

Masa Tenisi

ANT 4417

Salon Danslari

ANT 4419

Bocce

ANT 4421

Badminton

ANT 4423

Modern Danslar

ANT 4425

Karete-Do

ANT 4427

Dart

ANT 4429

Golf

ANT 4431

Judo

ANT 4433

Glres

ANT 4435

Okguluk

ANT 4437

Boks

ANT 4439

Eskrim

ANT 4441

Mdcadele Sporlari

ANT 4443

Halk Danslari

ANT 4445

Halter

14

18

30

TOPLAM

Teorik Ders sayisi:28
Toplam Ders sayisi:62

Yiizdesi : %45


















