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Spor Bilimleri Fakültesi

MEZUNİYET PROJESİ FORMU
DERSİN AMACI:
Bu ders Spor Bilimlerini inceleyen bir derstir. Öncelikli amacı, ders kitabı ve makale okuma, tartışma ve sınıfta yapılan uygulamalar ile öğrencileri araştırma yöntemlerinin teorisi ve uygulaması hakkında bilgilendirmektir. 

ARAŞTIRMA PROJESİ: 
Öğrenciler sınırlı bir araştırma yaparak, araştırma yöntemlerini kullanarak becerilerini uygulamaya koyacaktır. Öğrenciler kendi seçtikleri konularda dersin öğretim görevlisinin onayını aldıktan sonra uygulamaya başlayacaklardır. Her basamakta yapılanlar özetlenip belirtilen sürelerde öğretim görevlisine verilecektir.

ARAŞTIRMA PROJESİNİN BASAMAKLARI:
1-Proje konusu, taslağı ve başlığı

2-Giriş ve literatür taraması:


Literatür taramasında en az bir (1) yabancı makale kullanılacaktır. Toplam on (10) makale bulunacaktır.(Daha fazla makale araştırmanın güvenirliliğini arttırmaktadır)
3-Deneklerin gönüllü katılımı belirttikleri bir yazı hazırlanacaktır.

4-Veri toplamaya başlanacaktır.

5-Veri analizi ve bulgular

6-Araştırma projesi raporu 2. ve 4. basamaktaki ödevler yapılacak öğretim görevlisi tarafından verilen geribildirimler ile düzeltilmiş şekilde hazırlanıp sunulacaktır.

7-Sözlü sunumlar (konferans formatında; maksimum20-25 dk. sürecek) yapılacaktır.

DEĞERLENDİRME: 
Araştırma Projesi: 30 Puan
Giriş-Literatür Taraması: 20 Puan

Veri Toplama: 10 Puan

Veri Analizi ve Bulgular: 10 Puan

Araştırma Projesi Raporu: 20 Puan

Sözlü Sunum: 10 Puan

PROJE- KONUSU- TASLAĞI- BAŞLIĞI
Bir araştırmada konu belirleme, yeni araştırmacılar kadar eski araştırmacılar içinde zor bir olaydır. Konu belirlemek için bir formül yoktur. Araştırmacılar okudukları kitaplarda/makalelerde, meslektaşları ile yaptıkları tartışmalardan kendilerine araştırma konusu çıkarabilirler.

Tipik bir araştırma süreci aşağıda verilmiştir:

1-Konunun Belirlenmesi

2-Amacının Belirlenmesi

3-Gereç ve Yönteminin Belirlenmesi

4-Girişin Yazılması

5-Verilerin Değerlendirilmesi

Projenin bu bölümünde öncelikle, üzerinde çalışmak istediğimiz denekleri belirleyip(yaklaşık olarak 60-100 arasında denek sayısına ulaşmamız gerekmektedir) onlardan elde ettiğimiz bilgileri sıralayacaksınız. Bu bilgilere ulaşmak için hangi veri toplama yöntemini seçeceğinizi belirtmelisiniz. Bütün bunlardan sonra, projenin geçici başlığını oluşturun.  
Araştırma Projesini yazılı bir metine dönüştürürken, çalışmamızı organize etmesi bakımından şu alt başlıklar yardımcı olabilir;

1-Başlık

2-Özet

3-Giriş

4-Gereç ve Yöntem

5-Bulgular

6-Tartışma ve Sonuç
7-Öneriler

8-Kaynakça 
GİRİŞ VE LİTERATÜR TARAMASI
Literatür Taraması yapılırken araştırma projemizin konusuyla ilgili literatür taraması yapılmalıdır. Çünkü bilimsel çalışmalar daha önce yapılmış çalışmalar üzerine inşa edilir. Bu yüzden, araştırmacı ilgilendiği konuya dair daha önce ne tür çalışmalar yapıldığını belirlemelidir. Girişi yazarken bu makalelerden yararlanarak yazmak gerekmektedir.
GİRİŞ:  Yapılan projenin gerek ve mantığını vermelidir. Her şeyden önemli olan, makaleyi yazmadaki amacınızı kısa ve açık olarak belirtmek gerekmektedir. Kaynakları, en önemli temel bilgileri vermek üzere dikkatli seçilmelidir. Girişin çoğu, esasta kendi probleminiz ve çalışmanızın başında konuyla ilgili yerleşmiş çalışmalardan söz ettiği için, geniş zamanda yazılmalıdır.

İyi Bir Giriş İçin Önerilen Kurallar;

1-İlk olarak araştırılan problemin niteliği ve kapsamını mümkün olan bütün açıklıkla sunmalıdır.
2-Makaleyi okuyanı yönlendirmek için konusunda direkt/indirekt ilgili makaleler değerlendirilmelidir.

3-Konunuzla ilgili araştırmaların yöntemleri belirtilmelidir. 
4-Konumuza benzer araştırmalarının ana bulguları belirtilmelidir.
5-Bulguların ortaya çıkardığı ana sonuçları ortaya konmalıdır.

6-Diğer çalışmaların sonuçlarına bakarak bilime bir yenilik katmak, literatüre bilgi katmak, bir soruna açıklık getirmek amacıyla bir ihtiyaca cevaben konunun incelendiği vurgulanmalı ve giriş sonunda amaç net olarak ifade edilmelidir.

GEREÇ VE YÖNTEMLER BÖLÜMÜ NASIL YAZILIR?
Çalışmada kullanılan araç ve gereçler markaları ile beraber anlatılmalı. Kullanılan tüm yöntemler ayrıntısıyla anlatılmalıdır. Bütün ayrıntılar verilmelidir. Yöntemler kısmının ana amacı, kullanılan yöntemi tarif etmek ve sonra konuyu bilen bir kişinin bu yöntemleri tekrar edebileceği ayrıntıları vermektir.
Yöntem kısmında kullanılan yöntemin kısa bir tanımı uygun kaynak atıflarıyla verilmelidir. Yöntemler bölümünde, makale alt başlıkları kullanılması gereken bir bölümdür. Mümkünse sonuçlar bölümünde kullanılacak olan alt başlıklara eş olanları kullanmak gerekmektedir. Her iki bölümün yazılışı, eğer bir iç uyum amaçlıyorsunuz daha kolay olacak ve okuyucu, belli bir yöntemin ilgili sonuçlarla ilişkisini çarçabuk kavrayacaktır.
 Araştırma yöntemlerini açıklarken, eğer yöntem yeniyse (yayınlanmamışsa) gerekli ayrıntıları vermelisiniz. Fakat yöntem standart bir dergide daha önceden yayınlanmışsa, sadece literatür kaynak gösterilmelidir.
ÖLÇÜMLER VE ANALİZ

Yöntemler yemek kitabı tariflerine benzemez. “Ne kadar” ve “Nasıl” gibi sorular; makalede tam olarak cevaplandırılmalıdır.
İstatiksel analiz çoğu zaman gereklidir. Ama istatistikleri değil, detayı vermeli ve tartışmalısınız. İstatistiksel veriler tablolarla açıklanarak verilmelidir.

BULGULAR

Elde edilen veriler istatistiksel analize tabi tutulur. Tablolar ve grafikler halinde net olarak sunulmalıdır. 

TARTIŞMA VE SONUÇ
Sonuç kısmı makalenin en can alıcı noktasıdır. Sonuçlar bölümüne, yöntemler bölümünden dikkatsizce çıkardığımız yöntemlerden bahsederek başlanmamalıdır. Sonuçlar bölümünde genellikle iki bölüm vardır:
1-Büyük görünüm temin edecek şekilde, fakat yöntemler kısmında önceden verilmiş deneysel ayrıntıları tekrarlamaksızın, deneylerin bir çeşit genel tanımını vermelisiniz

2-Veriler bu kısımda sunulmalıdır. 

Sonuçlar kısmını yazarken geçmiş zaman kalıpları kullanarak yazılmalıdır. Tekarlar yapmaktan kaçınılmalıdır.

Tartışma kısmını tanımlamak diğer kısımlardan daha zordur. Bu nedenle yazılması en zor kısımdır. 

Tartışmanın Bileşenleri: 
1-Sonuçların gösterdiği ilkeleri, genelleştirmeleri ve ilişkileri sunmaya çalışın. 

2-Sonuçlarınızın ve yorumlarınızın, daha önceden yayınlanmış çalışmalarla nasıl uyumlu olduğunu gösterecek şekilde yani destekleyerek yazmalısınız.

3-Utangaç olmayın. Çalışmanın teorik yönleri yanındaki olası pratik uygulamalarını da tartışın.

4-Vardığınız sonuçları mümkün olduğunca açık ifade edin.

Tartışmada, fiilin zamanını geçmiş ve geniş zaman arasında gidip gelmelidir. Başkalarının çalışmaları geçmiş zamanda, fakat sizin kendi sonuçlarınız geniş zamanda anlatılmalıdır.

Tartışmada son iki paragraftan önce çalışmanın limitasyonları belirtilmelidir.

ÖNERİLER
Çalışmadaki limitasyonlarınızı düşünerek gelecek çalışmalar için öneriler bu bölümde belirtilmelidir.
KAYNAKÇA
Araştırmamızda yer alan literatür nasıl gösterilmelidir?

1-Metin içindeki kaynakçada;

ÖRNEK: Karamsar bakış açısına sahip hakemleri iyimser olanlara göre tehdit ve saldırılardan daha fazla etkilenip motivasyonları ve performansları olumsuz etkilenmiştir (Folkesson, 2002).
2-Araştırmamızın en son bölüm olan kaynakça kısmında ise;

ÖRNEK MAKALE: Folkesson,P; Archer,C; Norlander,T. (2002). Soccer Referees Experience of Threat and Aggression: Effects of Age, Experience and Life Orientation on Outcome of Cpying Strategy. Aggressive Behavior, 28(4), 317-327

ÖRNEK KİTAP: Cüceloğlu, D.(1991). İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları. İstanbul: Remzi Kitabevi. 2.Basım, S.30-35

ÖRNEK KONGRE BİLDİRİSİ: Umay, A., (2002). İlköğretim Matematik Öğretmenliği Programının Matematiğe Karşi Özyeterlik Algısına Etkisi. V. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Eğitimi Sempozyumu ODTÜ, 16-18 Eylül 2002. Ankara
ÖRNEK İNTERNET SİTESİ:www.bayar.edu.tr/ spor ve motivasyon/22.02.2020
Şeklinde gösterilir.

